REGULAMIN DOTYCZACY STROJU I WYGLADU UCZNIA.

Uczniowie ZSO nr 4 W Rzeszowie maja obowigzek dba¢ o dobre imi¢ i wizerunek
szkoty poprzez odpowiedni stroj oraz estetyczny wyglad. Wyglad i1 str6j ucznia
powinien odzwierciedla¢ warto$ci promowane i rozwijane przez szkote: m. in. szacunek
dla siebie samego i innych, obowigzkowo$¢ oraz umiejetnos¢ wyrazania wilasnej
osobowosci bez naruszania poczucia umiaru i dobrego smaku.

Przy doborze ubioru i rodzaju fryzury uczen, jego rodzic/ prawny opiekun powinien
pamigtac, ze szkola jest miejscem pracy.

Strdj ucznia powinien by¢ dostosowany do miejsca pobytu (szkota- lekcja, dyskoteka,
wycieczka, teatr itp.) Na zajeciach odbywajacych si¢ poza budynkiem szkoty
organizator zaje¢ moze dodatkowo okres§lic obowigzujacy strdj, miedzy innymi ze
wzgledu na bezpieczenstwo oraz charakter uroczystosci.

Na lekcjach wychowania fizycznego, konkursach i zawodach sportowych obowigzuje
strdj odrebny, ustalony przez nauczycieli przedmiotu.

Odziez wierzchnig uczniowie pozostawiajg w szatni.

Ucznia szkoty obowigzuja dwa rodzaje stroju szkolnego:

e codzienny,

e odswietny (galowy).

Codzienny stroj szkolny ucznia

1.

Codzienny ubiér ucznia powinien by¢ skromny, schludny i przyzwoity, a wyglad
zadbany i czysty. Uczniowie mogg ubiera¢ si¢ zgodnie ze swoimi upodobaniami
(sportowo lub wizytowo), ale nie tamigc ogolnie przyjetych zasad dobrego gustu
I smaku. Dopuszcza si¢ noszenie legginsow jedynie w zestawie z sukienka, diuzsza
tunika lub ze spodenkami.

Ubidr uczennic i ucznidéw nie moze zawiera¢ nadrukéw zwigzanych z subkulturami,
z nazwami uzywek, prowokacyjnych i obrazliwych, wulgarnych napisow, takze
w obcych jezykach, wywolujacych agresje, z elementami faszystowskimi lub
totalitarnymi, obrazajgcych uczucia religijne, jak rowniez wzorow kojarzacych sig
z takimi elementami.

Ubranie powinno zastania¢ plecy, ramiona i1 brzuch. Zabrania si¢ noszenia odziezy
z duzym dekoltem, przezroczystych, odstaniajagcych bielizne, krotkich szortow
1 spodniczek rekawow (spodnice lub szorty dziewczat nie moga by¢ krotsze niz
do potowy uda, spodnie noszone przez chlopcoéw powinny by¢ dtugie badz do kolan).
W okresie letnim dopuszczalne sg stroje bez rekawow.

Podczas pobytu w szkole istnieje zakaz noszenia nakry¢ gtowy (czapki, kaptury, berety,
kaszkiety)

Zabrania si¢ noszenia strojow gimnastycznych, poza lekcjami wychowania fizycznego.
W liceum i klasach starszych szkoly podstawowej (7-8) dopuszcza si¢ delikatny
makijaz (w kolorach bezu).

Paznokcie uczniow powinny by¢ zadbane, krotkie, w naturalnym kolorze.



Galowy stroj szkolny ucznia

1.

3.

Stroj galowy obowigzuje podczas uroczystosci szkolnych, rozpoczecia i zakonczenia
roku szkolnego, egzaminow, akademii z okazji $§wiat narodowych i panstwowych,
konkursow.

Stréj galowy obowigzuje rowniez wtedy, gdy uczen reprezentuje szkole na zewnatrz -
o ile organizator nie ustali inaczej oraz zawsze na polecenie nauczyciela.

Stroj odswietny (galowy):

* dla uczennic -ciemna spodnica lub sukienka (czarna, granatowa, szara, bragzowa, itp.),

dlugo$¢ dowolna (jednak minimum kilka centymetrow nad kolana), spodnie o klasycznej
linii w kolorach stonowanych (granatowy, czarny, szary, brazowy itp.) biata bluzka
bez glebokich dekoltow.

* dla ucznidow -ciemne spodnie w klasycznym kroju, biata lub inna stosowna koszula
lub garnitur.

Fryzura ucznia

1.

Wilosy powinny by¢ czyste, zadbane, starannie uczesane, w naturalnym odcieniu. Jesli
wlosy sa dtuzsze, to powinny by¢ tak spiete, aby nie przeszkadzaty w pracy podczas
lekcji 1 przerw.

Zabrania si¢ ekstrawaganckich fryzur (irokez, dredy, wzory na glowie, uktadanie
wloséw w sposdb kojarzacy si¢ z subkulturami mtodziezowymi).

Elementy stroju

1.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo 1 z powodoéw zdrowotnych elementem obowigzkowego
stroju ucznia jest zakryte obuwie do chodzenia tylko po szkole (typu halowki, baleriny,
trampki, tenisowki itp.); niedopuszczalne ze wzgledow bezpieczenstwa jest noszenie,
zwlaszcza w okresie letnim, butdw nie zabezpieczajacych w sposdb wlasciwy nog przed
poslizgiem, uderzeniem, itp.

Bizuteria powinna by¢ skromna, niewielkich rozmiarow, zgodna z zasadami dobrego
smaku. Wszelkie elementy dekoracyjne powinny mie¢ dyskretny, delikatny charakter.
Podczas lekcji wychowania fizycznego wszystkie ozdoby tego typu musza byc
obowigzkowo zdejmowane.

Noszona bizuteria ( jak réwniez torby i plecaki ) nie moga zawiera¢ nadrukéw ani
emblematéw o charakterze wulgarnym, obrazliwym, prowokacyjnym lub
wywotlujacym agresje, a elementy dekoracyjne nie moga mie¢ agresywnych akcentow,
np. bransolety z ¢wiekami, tancuchy, zyletki, agrafki.

Przektuwanie i ozdabianie ciala w innych niz uszy miejscach oraz tatuaze sg absolutnie
zakazane.



Opis stroju i1 schludnego wygladu ucznia nie obejmuje wszystkich szczegdtow
i przypadkéw. W razie watpliwosci, czy stroj lub wyglad sa odpowiednie, decyzje
podejmuje wychowawca klasy lub inny nauczyciel.

KONSEKWENCJE NIEPRZESTRZEGANIA REGULAMINU

Dwukrotne naruszenie zasad regulaminu ubioru i wygladu przez ucznia skutkuje
upomnieniem wychowawcy, a co za tym idzie obnizeniem czastkowej oceny
zachowania. W przypadku razacego ztamania zasad regulaminu karg moze by¢ nagana
wychowawcy badZ upomnienie/ nagana dyrektora szkoty.




